
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

คำส่ัง สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 
ท่ี  82 / ๒๕67 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะทำงานตามโครงการการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR 
และการใช้เครื่อง AED ได้ อย่างถูกต้อง 

…………………………………… 
ด้วย สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง ได้จัดทำโครงการการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR 

และการใช้เครื่อง AED ได้ อย่างถูกต้อง เพื่อให้ข้าราชการตำรวจ มีความรู้และทักษะในการประเมินอาการและ
การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นอย่างถูกวิธี 

เพื่อให้การปฏิบัติการอบรมตามโครงการดังกล่าวของสถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง  เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยมีประสิทธิภาพ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถนำไปใช้เมื่อประสบเหตุขณะปฏิบัติ
หน้าท่ีได้ อาศัยอำนาจตามคำส่ังสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ที่  537/2555 ลงวันที่   27  กันยายน 2555       
เรื่อง การกำหนดอำนาจหน้าท่ีของตำแหน่ง ในสถานีตำรวจ ข้อ 5.1.1 จึงแต่งต้ังคณะทำงานตามโครงการดังกล่าว 
ดังนี้ 

1. พันตำรวจเอก ประสพโชค เอี่ยมพินิจ          หัวหน้าคณะทำงาน 
ผู้กำกับการสถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

2. พันตำรวจโท รุจิภาส ถิระอมรบุญ     รองหัวหน้าคณะทำงาน 
รองผู้กำกับการสืบสวน สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

3. พันตำรวจโท บริบูรณ์ เติมประยูร      รองหัวหน้คณะทำงาน 
รองผู้กำกับการจราจร สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

4. พันตำรวจโท เอกราช มาละวรรณโณ      รองหัวหน้คณะทำงาน 
รองผู้กำกับการป้องกันปราบปราม สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

5. พันตำรวจโท ณัฐสิษฐ์ พุทธเจริญ         รองหัวหน้คณะทำงาน 
รองผู้กำกับการ(สอบสวน) สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

6. พันตำรวจโท สุราษฎร์ หงษ์ทอง      คณะทำงาน  
สารวัตรธุรการ สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

7. ร้อยตำรวจเอก ประสิทธิ ยนต์อินทร์       คณะทำงาน  
รองสารวัตร (ป้องกันปราบปราม) สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

8. ร้อยตำรวจตรี ชัยยา  บุญสวาสด์ิ       คณะทำงาน  
รองสารวัตร (ป้องกันปราบปราม) สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

9. สิบตำรวจเอก กิตติศักดิ์  ตันมิ่ง       คณะทำงาน  
ผู้บังคับหมู่ (ป้องกันปราบปราม) สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

/10. พันตำรวจตรี ... 
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10.  พันตำรวจตรี อนันต์ ประสงค์ใจ     เลขานุการ/คณะทำงาน 

 ป้องกันปราบปราม (ชุมชนสัมพันธ์) สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 

ท้ังนี้ ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป  

ส่ัง ณ วันท่ี  25  มีนาคม  2567                                                                                                 
 
 
           
                                                    พันตำรวจเอก  
                                                                     (ประสพโชค เอี่ยมพินิจ) 
                                                           ผู้กำกับการสถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
โครงการ : การฝกึปฏบิัตกิารชว่ยฟืน้คนืชพีดว้ยการทำ CPR และการใช้เครือ่ง AED ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  
หนว่ยงานรบัผดิชอบ : สถานตีำรวจนครบาลหว้ยขวาง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. หลักการและเหตุผล  
              ในปัจจุบันภาวะการเจ็บป่วยฉุกเฉิน เป็นภัยเงียบท่ีคุกคามสุขภาพของคนไทยและอัตราการเสียชีวิต
จากการเจ็บป่วยฉุกเฉินมีแนวโน้มสูงขึ้น เช่น หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน แขนขาอ่อนแรงทันทีทันใด หมดสติ          
เจ็บหน้าอกรุนแรง สำลักอาหาร เป็นต้น หากเกิดอาการดังกล่าวและได้รับการช่วยเหลือเบ้ืองต้นอย่างทันท่วงที    
ด้วยวิธีท่ีถูกต้อง มีการส่งต่อผู้ป่วยไปยังแพทย์หรือสถานพยาบาลอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพจะทำให้
ผู้ป่วย มีโอกาสรอดชีวิตและกลับคืนมาใช้ชีวิตเป็นปกติได้  สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง ได้เล็งเห็น
ความสำคัญ และต้องการลดอัตราการเสียชีวิตจากการเจ็บป่วยฉุกเฉิน ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา 
ทุกกลุ่มอายุ จึงได้จัดทำโครงการ “การฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED    
ได้อย่างถูกต้อง”  
               เพื่อให้ข้าราชการตำรวจ มีความรู้และทักษะในการประเมินอาการและการช่วยชีวิต การปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้นอย่างถูกวิธี รวมท้ังการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED   
ได้อย่างถูกต้อง สามารถช่วยเหลือผู้อื่นในภาวะฉุกเฉินได้อย่างทันท่วงที ดังนั้นการอบรมการฝึกปฏิบัติการช่วย
ฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED ได้อย่างถูกต้อง จึงเป็นหลักสูตรท่ีสำคัญซึ่งจะทำให้ผู้เข้า
อบรมได้รับความรู้ท่ีถูกต้องและได้รับการฝึกฝนจากผู้เช่ียวชาญ สามารถนำไปปฏิบัติได้จริงและให้ความ
ช่วยเหลือในเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้องก่อนนำส่งสถานพยาบาลต่อไป 
๒. วัตถปุระสงค ์ 
 ๒.๑ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือ
ตนเองและบุคคลอื่นได้อย่างถูกวิธีและทันเวลาก่อนถึงโรงพยาบาล 
 ๒.๒ เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ CPR และการใช้เครื่อง AED ได้
อย่างถูกต้อง 
๓. ตวัชีว้ดัความสำเร็จ  
 ๓.๑ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการช่วยฟื้นคืนซีพ CPR และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ 
AED (ภาคทฤษฎี)  
 ๓.๒ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ CPR และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ AED 
(ภาคปฏิบัติ) ได้อย่างถูกต้องหลังการฝึกอบรม  
4. ขา้ราชการตำรวจเข้ารว่มโครงการ จำนวนทัง้สิน้ 60 คน 
  ๔.๑.๑ งานป้องกันปราบปราม  จำนวน   35   คน 
  ๔.๑.๒ งานจราจร   จำนวน   12   คน 
  4.1.3 งานสืบสวน  จำนวน   13   คน 
๕. วธิีดำเนนิการ  
 ๕.๑ วางแผนและเสนอโครงการ เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก กต.ตร.สน.ห้วยขวาง 
 ๕.๒ ประสานงานกับหน่วยงานฝึกอบรมในการจัดหาวิทยากรให้ความรู้ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน  
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 ๕.๓ จัดซื้อและจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับการฝึกอบรม พร้อมท้ังจัดเตรียมสถานท่ีท่ีใช้ในการจัด
อบรม 
 ๕.๔ ประสานงานไปยังงานป้องกันปราบปราม งานจราจร และงานสืบสวน เพื่อจัดสรรบุคลากร
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ 
 ๕.๕ จัดกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานขึ้น 
 ๕.๖ ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ 
 ๕.๗ สรุปผลการดำเนินงาน และรายงานให้ กต.ตร.สน.ห้วยขวาง ทราบเมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
๖. ระยะเวลาดำเนนิการ  
             วันท่ี  29  มีนาคม  ๒๕๖7  เวลา 09.00–12.00 น. (ฝึกอบรมจำนวน 1 รุ่น ใช้เวลาฝึกอบรม 
จำนวน  3 ช่ัวโมง) 
๗. สถานทีด่ำเนนิการ  
 ๗.๑ ห้องประชุมโรงเรียนสามเสนนอก (ประชาราษฎร์อนุกูล) 
๘. งบประมาณ  
จากงบประมาณจาก กต.ตร.สน.ห้วยขวาง เป็นเงินท้ังส้ินจำนวน 2,540 บาท รายละเอียด ดังนี้  
 ๘.๑ ค่าสมนาคุณวิทยากร เป็นเงิน  ๒,000 บาท  
 ๘.2 ค่าป้ายไวนิลโครงการฯ เป็นเงิน 540 บาท (ขนาด ๑.๒๐ X ๓ เมตร) จำนวน ๑ ผืน 
๙. ผลที่คาดวา่จะไดร้บั  
 ๙.๑ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการช่วยฟื้นคืนชีพ CPR และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ 
AEDได้อย่างถูกต้อง 
 ๙.๒ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ CPR และการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ AED ได้
อย่างถูกต้อง 
 ๙.๓ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการประเมินอาการ และการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นอย่างถูกวิธ ี
 
 

       พันตำรวจโท                                    ผู้เสนอโครงการ 
(เอกราช   มาละวรรณโณ) 

รองผู้กำกับการป้องกันปราบปราม สถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 
 
 

    พันตำรวจเอก    ผู้อนุมัติโครงการ 
(ประสพโชค   เอี่ยมพินิจ) 

ผู้กำกับการสถานีตำรวจนครบาลห้วยขวาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
การฝกึ การอบรม และกจิกรรมการพฒันาความรูท้ี่เกีย่วขอ้งกบัการปฏบิตัหินา้ที่ 
    การพัฒนาองค์ความรู้และแนวคิดของข้าราชการตำรวจทุกระดับ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
    รวมถึง การขับเคล่ือนการปฏิบัติสู่ความเป็นสากล 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำอธบิาย 
 การฝึกอบรมตามโครงการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED ได้
อย่างถูกต้องให้กับข้าราชการตำรวจจำนวน ๖๐ นาย ณ ห้องประชุม โรงเรียนสามเสนนอก แขวงดินแดง เขต
ดินแดง กทม. ในวันศุกร์ท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
 
 
 



  
 
 
การฝกึ การอบรม และกจิกรรมการพฒันาความรูท้ี่เกีย่วขอ้งกบัการปฏบิตัหินา้ที่ 
    การพัฒนาองค์ความรู้และแนวคิดของข้าราชการตำรวจทุกระดับ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
    รวมถึง การขับเคล่ือนการปฏิบัติสู่ความเป็นสากล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คำอธบิาย 
 การฝึกอบรมตามโครงการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED ได้
อย่างถูกต้องให้กับข้าราชการตำรวจจำนวน ๖๐ นาย ณ ห้องประชุม โรงเรียนสามเสนนอก แขวงดินแดง เขต
ดินแดง กทม.ในวันศุกร์ท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
 
 



  
 
 
การฝกึ การอบรม และกจิกรรมการพฒันาความรูท้ี่เกีย่วขอ้งกบัการปฏบิตัหินา้ที่ 
    การพัฒนาองค์ความรู้และแนวคิดของข้าราชการตำรวจทุกระดับ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
    รวมถึง การขับเคล่ือนการปฏิบัติสู่ความเป็นสากล 

      
 

      
 

คำอธบิาย 
 การฝึกอบรมตามโครงการฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพด้วยการทำ CPR และการใช้เครื่อง AED ได้
อย่างถูกต้องให้กับข้าราชการตำรวจจำนวน ๖๐ นาย ณ ห้องประชุม โรงเรียนสามเสนนอก แขวงดินแดง เขต
ดินแดง กทม. ในวันศุกร์ท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
 


